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HANDPOP GEM GEDULD 
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• gele fleecestof
• vilt (rood, wit, blauw, zwart)
• bruine jersey stof
• naaigaren  

(rood, wit, blauw, zwart, geel) 

• 2 cm. klittenband
• naaimachine
• naald
• schaar
• spelden

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen, mond, handjes en armen uit de stof, langs de lijn.  
Voor het lijfje heb je een naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten 
de lijn. 

3. Vouw een armdeel dubbel in de lengte, speld het vast en naai deze op elkaar met 
een stiksteek langs de lange open zijde. Keer het armpje binnenstebuiten. 
Herhaal dit voor het andere armdeel.

4. Trek de 2 deeltjes van de klittenband los en naai elk deel op een handcirkel. 
Leg de andere handcirkel er bovenop, met het klittenband aan de binnenkant. Speld 
vast. Naai de cirkels met een stiksteek aan elkaar, ongeveer een  
centimeter van de buitenrand. Maak de cirkel niet helemaal dicht, houd  
2 centimeter open. Draai de handjes binnenstebuiten. 

5. Steek een uiteinde van een armpje in de opening en naai de opening met de hand 
dicht.

6. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

7. Naai de twee zwarte cirkels op de twee blauwe cirkels, daarna de blauwe cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

8. Speld de oogjes en mond op een lijfdeeltje en naai deze vast.
9. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Leg de twee 

armpjes ertussen, met de handjes iets onder het mondje. Laat de armpjes ongeveer 
2 centimeter uitsteken aan de zijkant van het lijfje. Speld alles vast.

10. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van de 
buitenrand. Laat de onderkant open.

11. Knip alle losse draadjes af. Je handpop is klaar!
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BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE



handjes 4x geel 

ogen 2x wit

ogen 2x blauw

ogen 2x zwart

armen 2x bruin

mond 1x rood

ONDERDELEN GEM GEDULD 
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lijfje 2x geel 

ONDERDELEN GEM GEDULD 

 hier komt arm hier komt arm 

Let op: alleen langs de buitenlijn knippen! (De gestippelde vormen ge-
ven de plek aan waar je de andere onderdelen gaat bevestigen.)
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HANDPOP BES BEHULPZAAM
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• groene fleecestof
• vilt (rood, wit, blauw, zwart)
• naaigaren  

(rood, wit, blauw, zwart, groen)

• naaimachine
• naald
• schaar
• spelden

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen en mond uit de stof, langs de lijn.  
Voor het lijfje heb je een naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten 
de lijn. 

3. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

4. Naai de twee zwarte cirkels op de twee blauwe cirkels, daarna de blauwe cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

5. Speld de oogjes en mond op een lijfdeeltje en naai deze vast.
6. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Speld alles 

vast.
7. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van de 

buitenrand. Laat de onderkant open.
8. Daar waar je een scherpe bocht hebt gemaakt (tussen het hoofdje en de armpjes 

+ tussen het hoofd en de ‘hoorntjes’) gaat de stof trekken bij het omdraaien. De 
oplossing: de stof een beetje inknippen, vóór het omdraaien. Maak in elke bocht 3 
knipjes ongeveer een centimeter van elkaar, vanaf de buitenkant naar de zoom toe. 
Niet te ver, het moet nog wel een paar milimeter van de zoom vandaan blijven. 

9. Knip alle losse draadjes af. Je handpop is klaar!

BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE
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ogen 2x wit

ogen 2x blauw

ogen 2x zwart

mond 1x rood

ONDERDELEN BES BEHULPZAAM

Patronen Handpoppen Deugdenvriendjes®  ©2018 Uitgeverij ACT on Virtues         7



lijfje 2x groen 

Let op: 
• Het lijfje past niet helemaal op 1 A4, bij de zijkanten 

onderaan (waar de > en de < staan) moet je de lijn  
4 à 5 centimeter langer maken.

• De gestippelde vormen geven de plek aan waar je de 
andere onderdelen gaat bevestigen.
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HANDPOP DONNIE DANKBAAR 
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• blauwe fleecestof
• vilt (oranje, wit, groen, zwart)
• 1 oranje (en evt. blauwe) pijpenrager
• naaigaren  

(oranje, wit, blauw, zwart, groen)

• naaimachine
• naald
• schaar 
• spelden

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen, tandjes en vlinder uit de stof, langs de lijn. Voor het lijfje heb je een 
naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten de lijn. 

3. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

4. Naai de twee zwarte cirkels op de twee groene cirkels, daarna de groene cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

5. Maak met een platte steek (en zwart garen) een mondje op een lijfdeeltje.
6. Naai de oogjes en de tandjes op het lijfje.
7. Voor de sprietjes bovenop het hoofdje kun je blauwe pijpenragers gebruiken, of 

smalle strookjes van de blauwe stof maken en daar een pijpenrager door steken. 
Zorg dat ze minimaal 6 centimeter lang zijn.

8. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Leg de 
sprietjes ertussen, met de lange kant tussen de stof. Ze moeten ongeveer een  
centimeter boven het hoofdje uitsteken. Speld alles vast.

9. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van de 
buitenrand. Laat de onderkant open.

10. Bij de bochten tussen het hoofdje en de armpjes gaat de stof trekken bij het 
omdraaien. De oplossing: de stof een beetje inknippen, vóór het omdraaien. Maak 
in elke bocht 3 knipjes ongeveer een centimeter van elkaar, vanaf de buitenkant 
naar de zoom toe. Niet te ver, het moet nog wel een paar milimeter van de zoom 
vandaan blijven. 

11. Knip alle losse draadjes af. 
12. Maak van de oranje pijpenrager een lijfje en voelsprieten voor de vlinder. 
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BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE



ogen 2x wit

ogen 2x groen

ogen 2x zwart

vlinder 1x oranje

ONDERDELEN DONNIE DANKBAAR 

13. Naai het lijfje met oranje garen op het vlindertje en maak deze samen vast op een 
handje (let op: door 1 laagje stof gaan, anders naai je het handje dicht)

14. Buig de uiteinden van de pijpenragers op het hoofdje een beetje om. 
15. Je handpop is klaar!
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lijfje 2x blauw

Let op: alleen langs de buitenlijn knippen! (De gestippelde 
vormen geven de plek aan waar je de andere onderdelen 
gaat bevestigen.)

     
hier komen sprietjes  

(3, 5 of 7)
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HANDPOP EZA EERLIJK
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• paars/donkerblauwe fleecestof
• vilt (wit, blauw, zwart)
• naaigaren  

(wit, blauw, zwart, paars)
• naaimachine

• naald
• schaar
• spelden
• plakvlieseline
• strijkijzer

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen en hanekam uit de stof, langs de lijn.  
Voor het lijfje heb je een naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten 
de lijn. 

3. Leg de papieren hanekam op de plakvlieseline en knip deze uit.
4. Leg de vlieseline hanekam tussen de twee hanekammen van stof. Gebruik de 

strijkijzer om ze aan elkaar te bevestigen. Lees hiervoor de instructies bij de 
vlieseline.

5. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

6. Naai de twee zwarte cirkels op de twee blauwe cirkels, daarna de blauwe cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

7. Maak met zwart garen en een stiksteek een mondje op een lijfdeeltje.
8. Speld de oogjes op datzelfde lijfdeeltje en naai deze vast.
9. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Geef met 

twee spelden aan waar de hanekam moet komen (of zet twee streepjes met een 
pen of stift).

10. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van de 
buitenrand. Laat aan de bovenkant een stukje voor de hanekam open en laat ook 
de onderkant open.

11. Daar waar je een scherpe bocht hebt gemaakt (tussen het hoofdje en de armpjes) 
gaat de stof trekken bij het omdraaien. De oplossing: de stof een beetje inknippen, 
vóór het omdraaien. Maak in elke bocht 3 knipjes ongeveer een centimeter van 
elkaar, vanaf de buitenkant naar de zoom toe. Niet te ver, het moet nog wel een 
paar milimeter van de zoom vandaan blijven. 
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BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE



ogen 2x wit

ogen 2x blauw

ogen 2x zwart

hanekam 2x blauw/paars

ONDERDELEN EZA EERLIJK

12. Draai de pop binnenstebuiten. Schuif de hanekam in de opening bovenaan. Vouw 
de nog uitstekende naadtoeslag van het lijfje (voor en achter) langs de hanekam 
naar binnen en speld alles aan elkaar. 

13. Doe paars/donkerblauw garen in een naald en naai de opening met de hanekam 
dicht. Probeer zo dicht mogelijk bij de hanekam te blijven en maak kleine steekjes, 
zodat deze bijna onzichtbaar zijn.

14. Knip alle losse draadjes af. Je handpop is klaar!
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lijfje 2x paars/donkerblauw 

Let op: 
• De gestippelde vormen geven de plek aan waar je de 

andere onderdelen gaat bevestigen.
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HANDPOP VEN VASTBERADEN
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• rode fleecestof
• vilt (wit, blauw, zwart)
• naaigaren  

(rood, wit, blauw, zwart)

• naaimachine
• naald
• schaar
• spelden

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Let op, het lijfje past niet op 1 A4. Knip twee keer een half lijfje en leg ze naast elkaar 

om 1 geheel te krijgen.
3. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen en tanden uit de stof, langs de lijn.  
Voor het lijfje heb je een naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten 
de lijn. 

4. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

5. Naai de twee zwarte cirkels op de twee blauwe cirkels, daarna de blauwe cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

6. Maak met een stiksteek en zwart garen een mondje op een lijfdeeltje.
7. Speld de oogjes en tandjes op hetzelfde lijfdeeltje en naai deze vast.
8. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Speld alles 

vast.
9. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van de 

buitenrand. Laat de onderkant open.
10. Daar waar je een scherpe bocht hebt gemaakt (onder de armpjes) gaat de stof 

trekken bij het omdraaien. De oplossing: de stof een beetje inknippen, vóór het 
omdraaien. Maak in elke bocht 3 knipjes ongeveer een centimeter van elkaar, vanaf 
de buitenkant naar de zoom toe. Niet te ver, het moet nog wel een paar milimeter 
van de zoom vandaan blijven. 

11. Knip alle losse draadjes af. Je handpop is klaar!
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BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE



ogen 2x wit

ogen 2x blauw

ogen 2x zwart

ONDERDELEN VEN VASTBERADEN

tanden 4 of 6x wit
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lijfje 2x rood

Let op: 
• Het lijfje past niet helemaal op 

1 A4, de stippellijn van boven 
naar beneden geeft de helft 
aan. Knip twee keer een helft 
en leg ze tegen elkaar aan 
om 1x het complete lijfje te 
vormen.

• De gestippelde vormen geven 
de plek aan waar je de andere 
onderdelen gaat bevestigen.
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HANDPOP FEE FLEXIBEL
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• roze fleecestof
• vilt (rood, wit, groen, zwart)
• naaigaren  

(roze, rood, wit, zwart, groen)
• roze breigaren 

• naaimachine
• naalden (naainaald en borduurnaald)
• schaar
• spelden
• vork

1. Knip alle papieren onderdelen uit.
2. Speld de papieren onderdelen op de juiste stof óf trek ze om met een pen of stift. 

Knip de ogen en mond uit de stof, langs de lijn.  
Voor het lijfje heb je een naadtoeslag nodig: knip ongeveer een centimeter buiten 
de lijn. 

3. Werk de onderkant van de twee delen voor het lijfje (waar het patroon een  
gestreepte lijn heeft) af met een zigzagsteek, zodat dit niet gaat rafelen. 

4. Naai de twee zwarte cirkels op de twee groene cirkels, daarna de groene cirkels op 
de witte cirkels óf lijm de oogdeeltjes aan elkaar.

5. Naai met wit garen, het tandje op het mondje.
6. Maak met zwart garen en een stiksteek twee wenkbrauwtjes op een lijfdeeltje.
7. Speld de oogjes en mond op datzelfde lijfdeeltje en naai deze vast.
8. Leg de twee lijfdeeltjes op elkaar, met het gezichtje aan de binnenkant. Speld alles 

vast.
9. Naai de twee lijfdelen aan elkaar met een stiksteek, ongeveer een centimeter van 

de buitenrand. Laat de onderkant open.
10. Daar waar je een scherpe bocht hebt gemaakt (tussen de armpjes en het lijfje) gaat 

de stof trekken bij het omdraaien. De oplossing: de stof een beetje inknippen, vóór 
het omdraaien. Maak in elke bocht 3 knipjes ongeveer een centimeter van elkaar, 
vanaf de buitenkant naar de zoom toe. Niet te ver, het moet nog wel een paar 
milimeter van de zoom vandaan blijven. 

11. Knip alle losse draadjes af en draai de handpop om.
12. Maak met de vork en het roze breigaren twee minipompons. Je vind een 

instructiefilmpje op: https://youtu.be/rzcXDQ_J0Ko 
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BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE



ogen 2x wit

ogen 2x groen

ogen 2x zwart

mond 1x rood

ONDERDELEN FEE FLEXIBEL

tandje 1x wit

1. Doe een van de lange draden van een pompon in de borduurnaald en steek deze 
op de juiste plek in de naad bovenin het hoofdje. Doe dit vervolgens ook met de 
andere draad, ongeveer een halve centimeter van de eerste draad, en knoop ze aan 
de binnenzijde van de handpop aan elkaar. Knip daarna het restant van de twee 
draden af.

2. Herhaal stap 13 voor de andere pompon.
3. Je handpop is klaar!
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lijfje 2x roze

Let op: 
• De gestippelde vormen geven de plek aan waar je de andere 

onderdelen gaat bevestigen.

 
mini pompon mini pompon 
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KROONTJE HANDPOPPEN
WERKBESCHRIJVING EN PATROON

• vilt (geel) 
• geel borduurgaren en een borduurnaald
• lijm

• schaar
• klein veiligheidsspeldje
• optioneel: klein plukje kussenvulling

1. Knip het papieren kroontje uit en speld het op de vilt óf trek om met een pen of 
stift. 

2. Knip twee kroontjes uit de vilt.
3. Leg het speldje op een van de kroontjes en naai de dichte kant van de speld (waar 

de punt niet zit) met een paar steekjes stevig op het kroontje.
4. Leg de twee kroontjes op elkaar, het speldje moet aan de buitenkant zitten.
5. Naai de twee kroontjes op elkaar met een festonsteek (zie bijvoorbeeld https://

youtu.be/zVF1LVwu9yk) en doe er een beetje vulling in als je nog ongeveer 1,5 
centimeter aan festonsteekjes te gaan hebt. 
óf  
lijm de beide kroontjes op elkaar.

6. Je kroontje is klaar om op het hoofdje van de handpop (die op dat moment ‘koning 
van het Deugdenrijk’ is) gespeld te worden! 

kroontje 2x geel

Let op: 
• De grijze vorm geeft de plek aan waar je het speldje gaat 

bevestigen.

BENODIGDHEDEN

WERKWIJZE


