
  

©
 V

irt
ue

s 
Pr

oj
ec

t N
ed

er
la

nd

ASSERTIVITEIT (OPENHEID)
Binnen de grenzen die de docent/begeleider aangeeft doe ik mee op een manier 

waarbij ik me prettig voel. Ik geef aan waar ik behoefte aan heb.

RESPECT
Ik luister zonder te onderbreken, te oordelen, 

te ‘redden’, te adviseren, te vergelijken, te plagen
of de neiging problemen van anderen te willen oplossen. 

VERTROUWEN
Alles wat met mij gedeeld wordt, houd ik voor mijzelf.

Bij kringgesprekken spreek ik voor of over mijzelf.

HOFFELIJKHEID
Ik zorg ervoor dat ik op tijd ben.

Met mijn hoffelijke houding laat ik zien dat ik om mensen geef.  
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