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Ik volgde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   in de week van     . . . . . . . . . . .

Deze deugd(en) liet hij/zij zien:	 Situatie:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
					   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
					   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	
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✂

✂

✂

✂

De Deugdenvolger
✂✂

Ik volgde   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   in de week van     . . . . . . . . . . .

Deze deugd(en) liet hij/zij zien:	 Situatie:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
					   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
					   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

					     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	



Deugdencompliment voor:
.......................................................................................................... (naam) 

 Ik zie  je...  / waardeer je...  / bewonder  je... / bedank je voor je...  (omcirkel): 

.........................................................................................................(deugd)

zoals je .......................................................................................(toelichting)

...................................................................................................................

......................................................................................................................

Datum:	....................... Handtekening: ...........................................................

Complimentkaartjes om uit te delen:

✂

✂

Deugdencompliment voor:
.......................................................................................................... (naam) 

 Ik zie  je...  / waardeer je...  / bewonder  je... / bedank je voor je...  (omcirkel): 

.........................................................................................................(deugd)

zoals je .......................................................................................(toelichting)

...................................................................................................................

......................................................................................................................

Datum:	....................... Handtekening: ...........................................................

Deugdencompliment voor:
.......................................................................................................... (naam) 

 Ik zie  je...  / waardeer je...  / bewonder  je... / bedank je voor je...  (omcirkel): 

.........................................................................................................(deugd)

zoals je .......................................................................................(toelichting)

...................................................................................................................

......................................................................................................................

Datum:	....................... Handtekening: ...........................................................

✂
© Uitgeverij ACT on Virtues

✂

✂

✂



Knuffelbeertje
...................................................................  (naam) verdient een knuffel voor 

het toepassen van de deugd: .........................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
			 

Datum	................................   Handtekening .................................................

Knuffelbeertjes om uit te delen:

✂

✂

✂
© Uitgeverij ACT on Virtues

✂

✂

✂

Knuffelbeertje
...................................................................  (naam) verdient een knuffel voor 

het toepassen van de deugd: .........................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
			 

Datum	................................   Handtekening .................................................

Knuffelbeertje
...................................................................  (naam) verdient een knuffel voor 

het toepassen van de deugd: .........................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
			 

Datum	................................   Handtekening .................................................



•	 Een eerlijke kijk op de lesperiode: 

............................................................................................................. 

•	 Mijn doel was: 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 Het beste wat ik gedaan heb is: 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 Het belangrijkste dat ik tot nu toe geleerd heb: 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 De deugd(en) die me hierbij hielp(en): 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 Volgens mij zou het beter gaan als ik: 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 Deugden die me kunnen helpen zijn: 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

•	 Ik kan hulp vragen aan: 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................

Hoe sta ik ervoor? 
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Hoe sta ik ervoor? 



Deugd-van-de-week-kaart 
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Vriendschapskaart 
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Sjabloon diamant naamkaartjes
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Goedmakers
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Spiritule wandeling
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•	 Mijn aandacht wordt getrokken door:  

(beschrijf wat je hoort, ziet, ruikt of voelt) 

 

............................................................................................................. 

 

............................................................................................................. 

 

............................................................................................................. 

•	 Het antwoord op de vraag: “Wat schenk je me?” is:  

(beschrijf wat hetgeen je aandacht trekt jou mogelijk te vertellen heeft) 

 

............................................................................................................. 

 

............................................................................................................. 

 

............................................................................................................. 

•	 Het antwoord op de vraag “Welke deugd toon je me?” is: 

(zoek een passende deugd en noteer hoe je die kunt toepassen of al toepast) 

 

............................................................................................................. 

 

............................................................................................................. 

 

.............................................................................................



Deugdenschild
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Deugdenassociaties
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Deugdenassociaties

Kies een deugd: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Beantwoord de volgende vragen, waarbij je doet alsof je de deugd bent. Schrijf in 
volledige zinnen.

1. Deugd, wat is je naam?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Waar woon je?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

3. Wat zijn je favoriete kleuren? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. Welke kleren draag je graag?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Wat doe je voor werk?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Wie zijn je familie en vrienden? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. Waar ga je op vakantie?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. Wat is je favoriete boek?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. Hoe voel je je?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. Hoe beweeg je je?

          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



7-stappenkaart Strategie 5
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Het blij-bang-boos-verdrietig spel
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blij bang

boos verdrietig

✂
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